CEVICHE
INGREDIENTES

Polpa de 2 cocos verdes

1 cebola roxa laminada

1/2 dente de alho

1 colher de sobremesa de gengibre picadinho
3 colheres de sopa de azeite

Suco de 2 limdes

Pimenta dedo de mocga sem semente a gosto
Coentro a gosto

Sal e pimenta do reino a gosto

PREPARO

Em um recipiente coloque todos os ingrediente e misture. Deixe descansando
por alguns minutos e sirva.

Nivel de dificuldade: médio
Rendimento: 4 por¢des
Tempo de preparo: 30 min
Tempo de cozimento: 1h
Tempo total: 1h30

RNESPATERRA

CRIANDO CARDAPIOS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS



