MAIONESE VEGANA
INGREDIENTES

300 ml de agua

4 colheres de sopa de extrato de soja sem agucar
Temperos

1 colher de sopa de vinagre ou limao

Oleo de sua preferéncia

PREPARO

1. Colocar a dgua, o extrato de soja, os temperos e o vinagre no liquidificador.
Bater até que todos os ingredientes estejam misturados.

2. Continuar a bater e ir adicionando o 6elo aos poucos até chegar na textura
desejada.

INESBATERRA

CRIANDO CARDAPIOS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS



